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1.3. EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

En la practica docente conviene no soélo tener conocimiento de la
ciencia especifica, sino también de la evolucion de la psicologia educativa, es
decir como aprende el alumno. La investigacion mas reciente en psicologia
educativa y desde el punto de vista en que nos situamos nosotros, es la del
constructivismo iniciado a partir del psicologo bielorruso Lev Semionovitch
Vigotski.

David Ausubel, Joseph Novak y Helen Hanesian, especialistas en
psicologia educativa de la Universidad de Cornell, que tienen como precedente
a Vigotski, han disefiado la teoria del aprendizaje significativo, aprendizaje a
largo plazo, o teoria constructivista, segun‘la cual para aprender es necesaro
relacionar los nuevos aprendizajes a partir de las ideas previas delalumnado.
Desde esta perspectiva el aprendizaje es un proceso de contraste, de
modificacion de los esquemas de conocimiento, de equilibrio, de conflicto yde
nuevo equilibrio otra vez. Segun Ausubel, Novak y Hanesian "elmismo proceso
de adquirir informacion produce una modificacion tanto en la informacion
adquirida como en el aspecto especifico de la estructura cognoscitiva con la
cual aquella esta vinculada". (AUSUBEL, NOVAK'y HANESIAN, 1978).2

Podemos decir, por tanto, que el aprendizaje es construccion de
conocimiento donde unas piezas encajan con las otras en un todo coherente.
Por tanto, para que se produzca un auténtico aprendizaje, es decir un
aprendizaje a largo plazo y que no sea facilmente sometido al olvido, es
necesario conectar la estrategia didactica del profesorado con las ideas previas
del alumnado y presentar la informacion de manera coherente y no arbitrana,
"construyendo”, de manera solida, los conceptos, interconectando los unos con
los otros en forma de red de conocimiento.

El aprendizaje, para que se pueda denominar asi, ha de sersignificativo,
es decir, que adquiera la propiedad de ser un aprendizaje a largo plazo.

En la practica docente es de wtal importancia contemplar los
conocimientos previos del alumnado, poder enlazarlo con las ideas nuevasy
conseguir un aprendizaje real y, por tanto, aprendizaje significativo. En el
aprendizaje por construccion, los conceptos van encajando en la estructura
cognitiva del alumnado, donde éste aprende a aprender aumentando su
conocimiento.

Los seres humanos tenemos un gran potencial de aprendizaje, que
perdura sin desarrollarse, y el aprendizaje significativo facilita la expansionde

2 AUSUBEL, David P.,NOVAK, J.D..HANESIAN, H. (1978) Educational Psy chology: A Cogniive View
(22 ed.). New York: Holt, Rinehart and Winston. Reimpreso, New York: Werbel & Peck, 1986. Edicion
en espanol: Psicologia educativa. Un punto de vista cognoscitivo. (1983) México: Trilas, 1983, pag. 14.
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este potencial. Hay una disposicion favorable por parte del alumnado a esfte
tipo de aprendizaje ya que aumenta la autoestima, potencia el enriquecmiento
personal, se ve el resultado del aprendizaje y se mantiene alta la motivacion
para aprender.

Ausubel, Novak y Hanesian explican que "la esencia del aprendizaje
significativo reside en el hecho de que las ideas estan relacionadas
simbélicamente y de manera no arbitraria (no al pie de la letra) con lo que €l
alumnado ya sabe". (AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN, 1978) °. Podemos
decir, por tanto, respecto a los materiales yrecursos para el aprendizaje,que
se produce aprendizaje significativo si el material esta relacionado de manera
no arbitraria en la peculiar estructura cognoscitiva del alumnado.

Fermin M. Gonzilez, F.C. Ibafiez J. Casali, J.J. Lopez y Joseph D.
Novak nos muestran como el aprendizaje basado en la repeticion tiende a
inhibir un nuevo aprendizaje, mientras que el aprendizaje significativo facilita el
nuevo aprendizaje relacionado. Por otra parte los materiales aprendidos
significativamente pueden ser retenidos durante un periodo relavamente largo
de tiempo, meses inclusg afios mientras que la retencion del conocimiento
después de un aprendizaje memoristico por repeticion mecanica es de un
intervalo corto de tiempo medido en horas o dias. (GONZALEZ et al., 2000)"

Los aprendizajes por repeticion son entidades aisladas,desconectadas y
dispersas en la mente del alumnado, por lo que no permiten establecer
relaciones en su estructura cognoscitiva. Estos aprendizajes son de rapido
olvido y, aunque permiten una repeticion inmediata o proxima en eltiempo,no
son un aprendizaje real ni significativo.

Es de vital importancia saber como aprenden los alumnos ylas alumnas
para poder ser eficaces en la labor docente. En caso contrario puede peligrarel
aprendizaje del alumnado. La teoria de aprendizaje de Ausubel descrita por
NovakSes la mejor explicacion a la construccion del conocimiento.(NOVAK,
1977)

Como lo importante es saber de qué forma construyen los humanos el
conocimiento y que para hacerlo tenemos la teoria del aprendizje significativo.

® AUSUBEL: NOVAK y HANESIAN: Op. cit. pag. 48. Ver tambien AUSUBEL, David.P. (2000). The
Acquisition and Retention of Knowledge. Dortrecht, Netherlands: Kluwer. Edicion en esparfiol:
Adquisicion y retencion del conocimiento. Una perspectiva cognitiva. (2002) Barcelona: Paidds lbenca.
326 pag.

4 GONZALEZ, F.M.. IBANEZ, F.C.; CASALI, J. LOPEZ, J.J. y NOVAK, J.D.: Unaapartacionaka mejoa
de la calidad de la docencia univ ersitaria: los mapas conceptuales. Pamplona, Servicio de
Publicaciones de la Universidad Publica de Nav arra, 2000 pag. 45.

> NOVAK, Joseph D. (1977) A Theory of Education. Ithaca, NY: Cornell University Press, 1977.
Paperback, Portugués 1986; Euskera, 1996, Zarautz (Gipuzcoa). Edicion en espanol: Teoriay practica
de la educacion. (1982) Madrid: Alianza Editorial. 275 pag.
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La pregunta siguiente es, evidentemente, como llevarlo a la practica delaula.
La respuesta a esta pregunta es el objetivo fundamental de este libro,es decir
facilitar al profesorado poder llevar a la practica el aprendizaje significativo.

Hoy en dia, después de las multiples pruebas empiricas que lo
demuestran generadas mayoritariamente a partir de las investigaciones del
profesor Novak en Cornell y del profesor Gonzalez en la Universidad Publica de
Navarra, no hay dudas sobre la virtualidad y eficacia del aprendizaje
significativo para conseguir elevados niveles de calidad y de aprendizaje, porlo
que deberiamos esforzarnos todas las personas implicadas en educacionenel
compromiso de facilitar y dar a conocer la aplicacion practica en el aula del
aprendizaje significativo.

El constructivismo desvela una estructura de apgendizaje que antes no
se habia contemplado, materializandose en una estructura de conocimiento.
Conseguir que el alumnado tenga estructuras de conocimiento potentes y
significativas hace que se sienta bien y que mejore su autoestima, que se
sienta interesado por lo que aprende y que le guste lo que hace;tiene unfuerte
estimulo intelectual porgue ve el resultado positivo de su proceso de
aprendizaje, mantiene alta la moral del grupo y aprende a aprender.

Con el aprendizaje significativo el alumnado da sentido a aquello que
puede tener sentido, a lo que puede comprender, a lo que esta dentro de su
campo proximo de aprendizaje, ya que fuera de esta zona préxima no nos
puede entender. El aprendizaje significativo da al alumnado los elementos de
anclaje en la experiencia propia de los conceptos nuevos que se presentan de
manera coherente e interconectada. El aprendizaje es por tantoun proceso de
construccion individual y personal, los humanos integramos dentro de las
estructuras de conocimiento aquellos conceptos que tienen en cuenta yse
relacionan con lo que ya sabemos. (AUSUBEL, 2000)°

El aprendizaje significativo es un aprendizaje gratificante, no arbitrario,
adecuadamente estructurado, racional, por lo que es necesario desbloquear
prejuicios respecto del uso del aprendizaje significativo en educacion, yaque
no conviene que los centros docentes funcionen siempre igual, pensar siempre
igual y trabajar con el alumnado de manera homogénea, sino que es necesaro
un cambio cualitativo en la mejora del aprendizaje aprovechando lariquezade
la diversidad y la diferencia.

Los aprendizajes por repeticion tienen poco valor de transferencia,
(utilizar conceptos aprendidos y extrapolarlos a otras situaciones; se frata por
tanto de la capacidad de que una informacion aprendida de manera coherente

® Ver AUSUBEL, David.P. (2000). The Acquisition and Retention of Knowledge. Dortrecht, Nethedands:
Kluwer. Edicion en espanol: Adquisicion y retencion del conocimiento. Una perspectiva cognitiva.
(2002) Barcelona: Paidos Ibérica. 326 pag.
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permita la extrapolacion a otra situacion de la realidad). Segunlos autores de la
teoria constructivista ya citados, incorporar ideas claras, conectadas, estables e
integradoras es la manera mas eficaz de fomentar la transferencia. (AJSUBEL,
NOVAK y HANESIAN, 1978)’

Siguiendo a Fermin M. Gonzalez gran parte del aprendizaje escolar
consiste en la asimilacion de conceptos en la cual tienen una importancia
capital los significados de los nuevos conceptos ylas relaciones entre ellos. Por
ello podemos decir que el aprendizaje significativo tiene varias ventajas, entre
ellas que los conceptos aprendidos significativamente pueden extender el
conocimiento de una persona mediante los conceptos relacionados,ademas
como el aprendizaje significativo implica la construccion intencionada de
enlaces sustantivos ylogicos entre los nuevos conceptos ylos preexstentes, la
informacion aprendida significativamente sera retgnida mas tiempo.
(GONZALEZ, et al. 2000).°

Cuando el alumnado reconoce en su propia estructura cognitiva el fundamento
del hecho educativo yde lo que aprende el significado en su experiendasera
duradero. El aprendizaje significativo, por tanto, ayuda a pensar, mantiene las
conexiones entre los conceptos yestructura, las interrelaciones en diferentes
campos de conocimiento, lo que permite extrapolar la informacion aprendida a
otra situacion o contexto diferente, por lo que el aprendizaje es un aprendizaje
real y a largo plazo.

Segun Gonzalez, Moron y Novak hay estudiantes que han logrado
dominar la estructura de las disciplinas sin el aprendizaje significativo pero
éstos representan un porcentaje muy reducido de la poblacion. Ellos porunau
otra razon emplearon técnicas de aprendizaje significativo, el reto ahora segun
estos autores es ayudar a los estudiantes a que se decidan a modificar sus
jerarquias de conceptos y proposiciones para ofrecer una ensefanza
conceptualmente transparente y por tanto significativa. (GONZALEZ MORONy
NOVAK, 2001)°

Seguramente tenemos la experiencia de que a lapersona que queremos
ensefarle una palabra o concepto que no entiende o no ha conocidoantes, le
preguntamos si sabe lo que significa un concepto mas sendilo relacionado con
el que queremos ensefarle. Una vez nos responde que sabelo que significa el
concepto mas sencillo le conectamos los conceptos mediante la relacionde
este concepto con el que ya sabe. De esta manera lo relacionamos con el
concepto nuevo que queriamos ensefar al principio. Es en este momentoen

7 AUSUBEL: NOVAK y HANESIAN: Op. cit. pag. 181.
g GONZALEZ et al.: Op. cit. pag. 32-44

GONZALEZ F.M.: MORON C.; NOVAK J.D.: Errores conceptuales. Diagnosis, tratamiento y
reflexiones. Pamplona, Eunate, 2001, pag. 227-228
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que la persona nos dice que ahora si ha entendido perfectamente el concepto
nuevo: es el momento en que siente que ha aprendido significativamente.

En la teoria constructivista o del aprendizaje significativo el proceso
principal es facilitar la integracion de los conocimientos, crearacontecmientos
en secuencia para utilizar lo que sabemos y construir sobre ello. Con ejemplos
claros, transparentes, ilusionantes, estimulantes y positivos para el aprendizaje
ya que si no aclaramos lo que queremos ensenfar, el alumnado no nos
entendera bien.

Para la concepcion cqnstructlwsta aprender es construir, y el
aprendizaje -tal como también lo defienden Isabel Solé y César Coll- no es
copiar la realidad, ya que aprendemos cuando tenemos la capacidad "de
elaborar una representacion personal sobre un objeto de la realidad o
contenido que pretendemos aprender”, lo que implica aprender desde la
experiencia, de los intereses y de los conocimientos previos, atra\es deloo.xal
construimos un significado propio y personal. (SOLE, COLL, 1993)

Amas conocnmlento del mundo, mas preguntas nos podemos hacer,
mas conexiones se pueden formar entre los conceptos, por lo que el
conocimiento crea conocimiento.

El aprendizaje significativo no es sinonimo de aprendizaje de maternal
significativo. Desde la perspectiva constructivista, el material solo es
potencialmente significativo, ya que material significativo también podria ser
usado por repeticion, por lo que no se potenciaria el aprendizaje significativo en
el alumnado. Cuando se produce aprendizaje significativo,las nuewas ideas se
relacionan con algun aspecto relevante en la estructura cognoscitiva del
alumnado, como por ejemplo una imagen, un simbolo o un concepto ya
significativos, y se relacionan con su estructura de conocimiento.

El alumnado tiene una capacidad inagotable de crear, porlo que es
necesario utilizar el potencial enorme de la persona, la teoria de aprendizaje
significativo viene a potenciar esta cualidad humana. Los materiales, los
recursos diversificados y atractivos son una fuente potente de motivacion y
potencian el interés por aprender.

Ausubel, Novak y Hanesian concluyen que la motivacion es tanto un
efecto como la causa del aprendizaje, por lo que no se ha de esperar la
motivacion antes de comenzar las tareas del aprendizaje sino que, segun estos
autores recuerdan, "conviene elevar al maximo el impulso cognoscitivo,
despertando la curiosidad intelectual y utilizando materlales que atraigan la
atencion". (AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN, 1978)"

Y SOLE, 1., COLL, C.: Los profesores y la concepcion constructivista En COLL et a. B constructivisno en
el aula. Barcelona, Grad, 1993, pag. 16.

" AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN: Op. cit. pag. 374.
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El aprendizaje significativo es un aprendizaje interiorizado por el
alumnado, resultado del conocimiento de las relaciones y conexiones, de
manera no arbitraria entre aquello que el alumnado sabe y aprende. Segun los
autores de la teoria constructivista la tremenda eficacia del aprendizaje
significativo se debe a su substancialidad y falta de arbitrariedad. (AUSUBEL,
NOVAK y HANESIAN, 1978)"

En la actualidad tenemos un instrumento muy potente para optimizarel
aprendizaje significativo, son los mapas conceptuales que, elaborados de
manera adecuada, aclaran la trama interna de la conceptualizacion, el mapa
conceptual elaborado de manera significativa es, como consecuencdade esfo,
el instrumento mas idéneo que tenemos para potenciar el aprendizje alargo
plazo. 2

Es necesario, por tanto, en la docencia, la implicacion del profesorado
ydel alumnado en el trabajo de ensefar y aprender, y conectar los conceptos
nuevos con los anteriores, ya que como resultado podemos conseguirque el
aprendizaje realizado de manera significativa sea facilmente transferible a
otra situacion de la realidad y permita lo que denominamos transferenda.Es
el momento en que un concepto, una situacion o una idea nueva "conecta”
con el todo coherente que el alumnado ya sabe.

Los mapas conceptuales y los recursos didacticos

El instrumento mas pertinente para conseguir el aprendizaje significaivo
es el mapa conceptual, ya que en éste, los conceptos que presenta han de
estar conectados con una coherencia interna y una conexion adecuada.

En los mapas conceptuales, los conceptos se presentan en formade
jerarquia o niveles, de mas general a mas particular. Para trabajar yentender
un mapa conceptual, es imprescindible conocer bien los conceptos basicos
previos y disefiarlos de manera que se garantice la comprension con una
presentacion clarificadora de los conceptos. (NOVAK, 1998)13

El mapa conceptual es un instrumento muy potente para detectar las
ideas previas del alumnado en forma de evaluacion inicial, de esta manera
podremos facilitar al alumnado nuevas conexiones entre los conceptos yusar

2 AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN: Op. cit. pag. 47.

" NOVAK, Joseph D. (1998). Learning. Creating, and Using Knowledge: Concept Maps as Facitative
tools in Schools and Corporations. Mawah, NJ: Lawrence Erlbaum and Associates. Portugués 2000,
Lisboa: Platano Edicoes Tecnicas. Edicion en esparol: Conocimiento y aprendizaje: los mapas
conceptuales como herramientas facilitadoras para escuelas y empresas.(1998) Madrid: Alianza
Editorial. 315 pag.
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los mapas conceptuales tanto para comprobar como el alumnado aprende
como para guiar el aprendizaje.

Los mapas conceptuales se pueden utilizar en todos los niveles
educativos desde educacion infantil, ya que se pueden confeccionarmediante
fotografias o dibujos, hasta niveles universitarios, en que se pueden desplegar
sucesivos mapas de cada concepto para estructurar, relacionar y profundizar
los temarios, siendo un poderoso instrumento para mejorar la calidad
educativa.

En aprendizaje significativo, contrario al aprendizaje por repeticion, los
mapas conceptuales son un instrumento para entender las conexiones entre
los conceptos. Un mapa conceptual, por tanto, ha de aclarar las relaciones
entre los conceptos, se ha de conocer su significado, del mas facil al mas dificil,
el mapa conceptual se convierte asi en util y, por tantg, significativo.

Existe un excelente software para la construccion de mapas
conceptuales creado en el Institute for Human and Machine Cognition (IHMC)
de West Florida University que se puede obtener gratis en el ordenadordesde
la web http://cmap.coginst.uwf.edu para utilizacion no lucrativa. Este programa
permite confeccionar mapas conceptuales con los conceptos ysus palabras de
enlace, a la vez que permite que cada uno de los conceptos sean praciicables
por lo que se puede colocar en cada uno de ellos una fotografia, una flmacion
en video, un texto, otro mapa conceptual complementario de este concepto efc.

Para los autores de la teoria constructivista, los auxiliares o recursos
didacticos como los modelos, las diapositivas, las peliculas yla television
permiten dilucidar conceptos yampliar la variedad de los ejemplos. Su valor
radica principalmente en el hecho que pueden complementarun pro?rama de
ensefanza bien planeado. (AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN, 1978)1

Los recursos manipulados como ilustracion de las experiencias del
alumnado, con diferentes entradas de informacion, preparando las unidades
didacticas o bloques tematicos de manera significativa potencian el aprendizaje
yaumentan la motivacion y el interés. Es necesario, por tanto, que aquello que
los recursos ilustren esté conectado y sea coherente conlos conceptos de toda
la unidad didactica.

En la teoria del aprendizaje significativo tenemos el precedente de
Ausubel, Novak y Hanesian, que ilustran con un ejemplo sobre el laboratorio la
importancia de integrar este recurso didactico en las unidades didactcas ylos
bloques tematicos trabajados en el aula.

" AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN: Op. cit. pag. 308.
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Asipor ejemplo, segun Ausubel, Novak y Hanesian, las experiendas de
laboratorio son utiles y necesarias para comprender la cienda yparamostraral
alumnado el gusto por la indagacion autonoma, pero resultan ineficaces parala
ensefianza de una materia o para ilustrar principios en que una exposicion
didactica es mas adecuada. El laboratorio se tendria que integraren el librode
texto, tiene que tratar la metodologia relacionada con la materia de estudio del
curso, yno tratarse de experimentos elegidos so6lo por su conveniencia para
ilustra& estrategias de descubrimiento. (AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN,
1978)

La necesidad de integrar los recursos en las unidades didacicas como
el ejemplo del laboratorio es también extrapolable a otros recursos,como por
ejemplo el trabajo sobre textos, los recursos audiovisuales o las salidas
escolares, porque aquello que interesa es ilustrar al glumnado. Y se ha de
hacer siempre de manera integrada con los instrumentos para el aprendizaje
significativo, como es el caso del mapa conceptual, que organiza y da
coherencia a los conceptos trabajados.

' AUSUBEL, NOVAK y HANESIAN: Op. cit. pag. 331.
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